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Tagesplan

AUSHANG

Freitag
Abendessen
Einfiihrung — Kinhin — Zazen — Kinhin — Zazen

Samstag
Schnelles Kinhin (je nach Wetter im Freien!)
Zazen (Tonen) — Kinhin — Zazen (Rezitation)

Friihstiick

Zazen — Kinhin — Zazen — Kinhin
Teisho — Kinhin

Zazen — Kinhin — Zazen (Rezitation)

Mittagessen

Zazen — Kinhin — Zazen

Samu

Zazen — Kinhin — Zazen

Schnelles Kinhin (je nach Wetter im Freien!)
Zazen

Abendessen

Zazen — Kinhin

Zazen (oder Korperiibungen) — Kinhin
Zazen (Abendzeremonie)

Sonntag
Schnelles Kinhin (je nach Wetter im Freien!)
Zazen — Kinhin — Zazen (Rezitation)

Friihstiick

Zazen — Kinhin — Zazen

Schnelles Kinhin

Zazen — Kinhin — Zazen — Kinhin — Zazen (Rezitation)

Mittagessen
Raumung der Zimmer
Abschlussgespriach + Verabschiedungs-Ritual



